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crisciotti.flaminia@gmail.c
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www.linkedin.com/in/dottssa-
flaminia-crisciotti-mmg-medicina-
estetica-rigenerativa (LinkedlIn)

Competenze principali

Medicina Rigenerativa
Anti-Aging
Medicina Clinica

Languages
Inglese (Professional Working)
Italiano (Native or Bilingual)

Certifications

Basic Life Support — Defibrillation
(ILCOR) - Esecutore

Basic Life Support — Defibrillation
(ILCOR/AHA) - Esecutore

Publications

“The treatment with Ursodeoxycholic
Acid in elderly patients affected by
NAFLD and Metabolic Syndrome: A
case-control study”

“Adherence to Mediterranean diet
moderates the association between
multimorbidity and depressive
symptoms in older adults”

“Aging and Adherence to
Mediterranean Diet: Relationship
with Cardiometabolic Disorders and
Polypharmacy”

Flaminia Crisciotti

Medico di Medicina Generale a Roma | Specialista in Geriatria |
Esperta in trattamenti di Medicina Estetica Rigenerativa e Anti-Aging

Riepilogo
|| -.

Sono la Dott.ssa Crisciotti € sono Medico di Medicina Generale e
specialista in Geriatria, con oltre 15 anni di esperienza clinica sul
territorio.

Da diverso tempo mi occupo anche di Medicina Estetica e
Rigenerativa con un approccio clinico, personalizzato e non invasivo.

Il mio obiettivo € aiutare — in particolare giovani donne con
problematiche cutanee ad alto impatto psicologico e over 35 — a
prevenire e contrastare i segni dell’invecchiamento, migliorando
tono, texture e qualita della pelle in modo naturale e in sintonia con i
propri tratti.

Raccolta del’anamnesi e visita clinica; richieste di approfondimenti
clinici, sierologici e radiologici. Definizione del percorso terapeutico
personalizzato basato su tecnologie non invasive e su follow-up
programmati per adeguare il protocollo ai risultati.

Carbossiterapia, Radiofrequenza, Criolipolisi, Peeling medico,
Skincare clinico. A supporto stesura di piani nutrizionali e strategie
comportamentali per potenziare e mantenere i benefici.

Prevenzione, rigenerazione e naturalezza in un percorso di salute
globale. Le indicazioni e le controindicazioni vengono sempre
discusse prima di ogni trattamento medico rigenerativo.

Studio Medico Fanti in Piazza Manfredo Fanti 30, 00185 Roma
06 446 5374
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Esperienza

ASL Roma 1
9 anni

Medico di Medicina Generale
2023 - Present (3 anni)

Svolgo attivita di assistenza primaria e medicina territoriale presso il Distretto

1 della ASL ROMA 1, gestendo pazienti cronici e coordinando campagne di
prevenzione (screening, vaccinazioni, educazione alla salute). L’obiettivo &
rafforzare la fiducia dei pazienti nel Sistema Sanitario locale e promuovere una

cultura della prevenzione e della salute di comunita.

Affiancamento in Dermatologia Estetica Ambulatorio
2017 - 2023 (6 anni)

Attivita di affiancamento presso 'ambulatorio dermatologico specialistico
della Dott.ssa R. Filippetti (ASL Roma 1), con gestione clinica di pazienti e

applicazione di terapie rigenerative in ambito dermatologico.

Dott.ssa Flaminia Crisciotti

Medico di Medicina Estetica e Rigenerativa
2017 - Present (9 anni)

Progetto e realizzo percorsi di ringiovanimento cutaneo non invasivo usando
protocolli innovativi (carbossiterapia, radiofrequenza, criolipolisi, peeling

medico, iniezioni di filler/consulenze nutrizionali).

Mi rivolgo a pazienti over 40 e a giovani con problematiche dermatologiche ad
alto impatto psicologico, offrendo soluzioni personalizzate volte a prevenire i
segni clinici e dell'invecchiamento, migliorando la qualita della pelle in modo

naturale ed in armonia con le caratteristiche fisiche individuali.

ASL Latina
Medico di Medicina Generale
2021 - 2023 (2 anni)

Attivita di ambulatorio territoriale in qualita di medico sostituto di medicina

generale a tempo determinato presso I’ASL di Aprilia-Latina. Gestione clinica

continuativa (anamnesi, diagnosi, terapia), follow-up di patologie croniche,
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prescrizioni e piani terapeutici, attivita di educazione sanitaria e prevenzione,

coordinamento con i servizi distrettuali e specialistici.

Ambulatorio di Continuita Assistenziale ASL RM1 - Ex RM/A
Guardia Medica Turistica
2017 - 2023 (6 anni)

Attivita di guardia medica turistica presso il “Poliambulatorio Canova” e
I'“Ospedale Nuovo Regina Margherita”, con assistenza clinica ai pazienti

temporaneamente presenti sul territorio.

FIMMG ROMA

Medico USCAR
2019 - 2021 (2 anni)

Attivita USCAR in ambito territoriale sotto il coordinamento della FIMMG (Dott.
P.L. Bartoletti).

Valutazioni cliniche e assistenza domiciliare a pazienti fragili in isolamento,
triage e monitoraggio clinico, indicazioni terapeutiche secondo linee guida e
raccordo con MMG, 118 e strutture ospedaliere.

IRCCS San Raffaele

Medico Geriatra
2019 - 2019 (meno di un anno)

Attivita di Medico Geriatra nel reparto di Medicina Interna diretto dalla Dott.ssa
A. Forgione.

Applicazione di protocolli di cura geriatrica e collaborazione con équipe
multidisciplinari per ottimizzare le terapie di pazienti fragili e cronici,

prevenendo complicanze e migliorando la qualita della vita.

Ospedale Isola Tiberina — Gemelli Isola

Medico Geriatra
2018 - 2019 (1 anno)

Attivita di medico geriatra nel reparto di Medicina Interna diretto dal Prof.
D. Manfellotto: svolgimento di valutazioni geriatriche globali, ottimizzazione
terapeutica (comorbidita e polifarmacoterapia), prevenzione delle complicanze

e pianificazione della dimissione protetta in raccordo con i servizi territoriali.
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Santa Rita da Cascia Hospital

Responsabile Internista
2017 - 2018 (1 anno)

Incarico di Responsabile Internista presso I'Unita Operativa di Riabilitazione
post-acuzie (cod. 56) a tempo determinato.
Gestione clinica di pazienti in fase post-acuta e coordinamento con I'équipe

riabilitativa per la ripresa funzionale e motoria.

Studio Medico Associato di Medicina Generale
Medico di Medicina Generale
2012 - 2013 (1 anno)

Incarico di sostituzione presso lo Studio Medico Associato di Medicina
Generale, con attivita ambulatoriale e domiciliare nell’lambito dellUCP (Unita di

Cure Primarie) di Roma.

Formazione

Sapienza Universita di Roma

Diploma di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia - (2012 - 2016)

Fondazione Carlo Alberto Bartoletti
Specializzazione quadriennale in Medicina Estetica - (2024 - 2028)

Corso di Formazione in Medicina Generale
Medico di Medicina Generale - (2020 - 2023)

Istituto di Alta Formazione - Roma
Master di Ecografia Internistica Clinica ed Ecografia E-FAST - (2015 - 2016)

Sapienza Universita di Roma
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia , Medicina - (2005 - 2011)
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